
Памятка для родителей

Не повышайте тревожность ребенка

В случае сильного волнения расскажите о возможных вариантах 
пересдачи ГИА и о развитии событий в случае не самого удачного 
результата.

Продемонстрируйте веру в ребенка

В общении с ребенком используйте фразы, которые его поддержат:

– «Ты знаешь это очень хорошо»;

– «Не боги горшки обжигали»;

– «Зная тебя, я уверен, что ты сделаешь все хорошо»;

– «Ты сможешь это сделать».

Не игнорируйте желание ребенка помочь с домашними делами

Такая помощь служит своеобразной разгрузкой, сменой 
деятельности, которая позволит отдохнуть. Важно следить, чтобы это 
не переросло в манипулирование: «Я помогаю, значит, буду меньше 
времени тратить на учебу».

Следите, чтобы питание было полноценным и регулярным

При интенсивном умственном напряжении ребенку необходима 
питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс 
витаминов.

Следите за сном

Ваш ребенок должен высыпаться как следует. Не допускайте 
подготовки к экзаменам по ночам. Продолжительность сна должна 
составлять не менее 8 часов.

Не игнорируйте режим дня

Помогите распределить учебную нагрузку по дням недели, 
по времени и сложности материала. Чтобы сохранить 
работоспособность, придерживайтесь временных промежутков: 45–
60 минут – учим; 10–15 минут – перерыв. Не лишайте ребенка 
свободного времени, организуйте досуг, чтобы он не переутомился. 
Не препятствуйте встречам с друзьями.
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Шесть советов в период подготовки ученика к экзаменам



Девять нештатных ситуаций на ГИА

Памятка для выпускников

Что делать, если…

1 Передумали сдавать экзамен по выбору?


Можно не сдавать. Одиннадцатиклассник вправе отказаться от сдачи 
любого экзамена по выбору, так как сдает такие экзамены добровольно. 
Форма отказа не установлена, поэтому можно не подавать никаких 
заявлений.

2 Заболели в день экзамена?


На экзамен можно не приходить, если есть документ, который 
подтверждает уважительную причину. Например, справка от врача. 
Выпускники, которые не пришли на экзамен по подтвержденной 
документом уважительной причине, могут сдать ГИА в текущем учебном 
году в резервные сроки (п. 47 Порядка ГИА-9, п. 55 Порядка ГИА-11).

5 Допустили ошибку в личных данных, когда заполняли бланк?


Ошибку должны обнаружить организаторы экзамена. Организаторы 
проверяют, правильно ли участники ГИА заполнили регистрационные 
поля экзаменационных бланков. Если они находят ошибку в личных 
данных, то заполняют ведомость коррекции персональных данных 
участников экзамена в аудитории.

3 Забыли паспорт и поняли это в ППЭ?


Главное – не паниковать. Если выпускник забыл паспорт, то его личность 
может подтвердить сопровождающий. Для этого сопровождающий 
заполняет специальный акт. Если есть возможность попросить кого-то из 
родственников принести документ к ППЭ, то лучше это сделать.

4 Опоздали на экзамен?


Если это письменный экзамен, то его можно будет сдать, но время его 
окончания продлять не будут. Если же выпускник опоздал на экзамен, на 
котором нужно слушать аудиозаписи, например по иностранному языку, то 
его не пустят в аудиторию, пока остальные участники не прослушают 
запись. Для опоздавшего не будут проводить повторное аудирование. 
Исключение в обоих случаях составляют случаи, когда в аудитории нет 
других участников.



Девять нештатных ситуаций на ГИА

Памятка для выпускников

Что делать, если…

8 Не согласны с решением об удалении с экзамена из-за нарушения 
порядка?


Напишите объяснительную. Когда вам выдадут экземпляр акта об 
удалении, в нем письменно зафиксируйте свое несогласие с решением 
организатора перед тем, как подписать акт. Затем объяснительную и акт 
руководитель ППЭ направит в ГЭК. Окончательное решение о том, 
правомерным ли было удаление участника, принимает ГЭК.

6 Во время устного ответа возникли проблемы с аудиозаписью?


Сдать раздел «Говорение» повторно в резервные сроки. Факт сбоя можно 
зафиксировать в протоколе экзамена, но делать это не обязательно. 
Чтобы выпускника допустили к сдаче экзамена в резервные сроки, школа 
должна передать информацию об этом выпускнике в органы управления 
образованием в штатном порядке.

7 Стало плохо во время экзамена?


Сообщить о состоянии организатору в аудитории. Он пригласит 
организатора вне аудитории, который проводит вас к врачу. Врач в 
присутствии члена ГЭК зафиксирует ухудшение состояния здоровья и 
составит акт о досрочном завершении экзамена по объективным 
причинам. Акт составят в двух экземплярах, один из них отдадут вам, а 
второй отправят в РЦОИ. Экзамен затем можно будет сдать в резервные 
сроки, если самочувствие улучшится.

9 Обнаружили нарушения в процедуре ГИА?


Подать апелляцию о нарушении Порядка проведения ГИА. Апелляцию 
можно подать только в день проведения экзамена члену ГЭК, не покидая 
ППЭ.


Чтобы проверить сведения, член ГЭК проведет проверку. Если нарушение 
подтверждается, то объяснительные член ГЭК должен взять со всех 
участников экзамена, включая выпускника, который подает апелляцию. 
Нарушителей удаляют из ППЭ.


Если апелляцию удовлетворят, то ГЭК признает недействительными 
результаты всех участников ГИА в аудитории, где зафиксировали 
нарушение. Экзамен придется пересдавать в резервные сроки.



Какие дополнительные предметы  
и принадлежности можно использовать на ЕГЭ

Памятка

Учебный предмет Оборудование

 технические средства, обеспечивающие воспроизведение 
аудиозаписей, содержащихся на электронных носителях,  
для выполнения заданий раздела «Аудирование» КИМ

 компьютерная техника, не имеющая доступа к сети «Интернет»
 аудиогарнитура для выполнения заданий КИМ, 

предусматривающих устные ответы

Иностранные 
языки

 компьютерная техника, не имеющая доступа к сети «Интернет»,  
с установленным ПО, предоставляющим возможность работы  
с редакторами электронных таблиц, текстовыми редакторами, 
средами программирования

Информатика

 орфографический словарь;Литература

Учебный предмет Оборудование

 непрограммируемый   калькуляторБиология

 непрограммируемый   калькуляторГеография

 линейка без справочной информацииМатематика

 линейка без справочной информации
 непрограммируемый калькулятор

Физика

 непрограммируемый калькуляторХимия

  Будет в КИМ
 периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева
 таблица растворимости солей, кислот и оснований в воде
 электрохимический ряд напряжений металлов

Химия

Можно взять с собой

Предоставят в ППЭ



Памятка для участников ЕГЭ

Начало в 10:00Вход с 9:00

Что взять на экзамен
Обязательно:

 документ, удостоверяющий личность
 черную гелевую или капиллярную ручку.

Дополнительно разрешается:
 лекарства
 питание и воду
 дополнительные материалы, разрешенные на ЕГЭ по отдельным 

предметам

Когда и где узнать результаты 
Результаты огласят в школе, на официальном сайте ЕГЭ или 
портале госуслуг от 7 до 11 календарных дней после экзамена, 
если работу не перепроверяли и не аннулировали

Когда и кто пересдает ЕГЭ
В дополнительный период осенью пересдают русский язык 
и базовую математику, если

 не проходили ЕГЭ по обязательным предметам
 получили неудовлетворительный результат по двум 

обязательным предметам
 повторно получили неудовлетворительный результат 

по одному из обязательных предметов в резервные сроки.

Если получили неудовлетворительные результаты по предметам 
по выбору, их разрешается сдать заново в следующем году.

Если результаты ЕГЭ аннулировали из-за нарушений, сдать эти 
предметы заново можно через год



Результаты действительны 4 года, следующих за годом сдачи
Сколько действуют результаты



Продолжительность выполнения 
экзаменационных работ на ЕГЭ

Памятка

Учебный  
предмет

Продолжительность

Стандартная Для участников с ОВЗ, 
инвалидов и детей-инвалидов

3 часа 55 минут  
(235 минут)

5 часов 25 минут  
(325 минут)

Математика    
(профильный уровень)


Биология


Информатика


Литература


Физика

5 часов 
(300 минут)

3 часа 30 минут  
(210 минут)

Русский язык


История


Обществознание


Химия

4 часа 40 минут  
(280 минут)


47 минут

3 часа 10 минут  
(190 минут)


17 минут

Иностранные языки  

     письменный 


     устный

4 часа 30 минут  
(270 минут)

3 часа  
(180 минут)

Математика 
(базовый уровень)


География

4 часа 30 минут  
(270 минут)


44 минуты

3 часа 
(180 минут)


14 минут

Китайский язык  

     письменный 


     устный


